
Fühlen Sie sich
ständig müde?

Ferritin
Home



Die innovative
Ferritin-Bestimmung
mit Schnelltest & App

Preventis SmarTest® Ferritin Home ist eine 
Kombination aus Schnelltest und App für die 
quantitative Be stimmung des Eisenspeicher-
eiweiß Ferritin von zu Hause.

Für den Schnelltest wird eine kleine Blut probe, 
schnell und unkompliziert, aus der Finger-
kuppe entnommen. Nach 15 Minuten kann das 
Ergebnis des Schnelltests über die SmarTest 
Ferritin-App ausgewertet werden. Sie erhalten 
daraufhin ein quantitatives Ergebnis auf 
Ihrem Smartphone. Die Durch führung erfolgt 
bequem und schnell von zu Hause.



Ferritin,
das Eisenspeichereiweiß

Eisen wird für die Bildung des roten Blutfarb-
sto� s Hämo globin benötigt, ist aber in seiner 
freien Form giftig für den Körper. Die freien 
Eisen moleküle werden durch das Eiweiß molekül 
Ferritin ge bunden und so gespeichert. Ferritin ist 
in jeder Körperzelle vorhanden und fi ndet sich 
über wiegend in Leber, Milz und Knochen mark.

Der Ferritingehalt im Blut gibt Aufschluss über 
den Füllgrad der Eisenspeicher und kann eine 
Über- oder Unterversorgung anzeigen.

Ferritin ist der beste Marker, um einen Eisen-
mangel bereits in einem frühen Stadium er fassen 
zu können.

Eine regelmäßige Überprüfung des Ferritin status 
wird insbesonders für Menschen empfohlen, die 
an fällig für Eisen mangel oder -überschuss sind:

Veganer*innen/Vegetarier*innen
Menschen mit Zöliakie, Morbus Crohn
Eisenspeicherkrankheit oder Leber-
erkrankungen
Personen mit starker Regel blutung
Schwangere
regelmäßige Blut spender*innen oder 
Athlet*innen.

Eine Über prüfung des Eisenstatus wird außer dem 
empfohlen bei Symptomen wie z. B. Schwindel, 
Müdigkeit, verminderter Leistungs- und 
Konzentrationsfähigkeit, Kopfschmerzen, Blässe 
oder Gewichtsverlust.



Wie funktioniert
der Ferritin-Test?

Entnahme der Blutprobe

Probenauftrag auf die 
Test kassette

15 Minuten Inkubations-
zeit abwarten

Auswertung durch die 
SmarTest Ferritin-App

Der Ferritin-Wert 
wird direkt auf dem 
Smartphone angezeigt

SmarTest Ferritin-App



Durchführung und Auswertung direkt 
von zu Hause – kein Warten auf Labor-
ergebnisse

Ferritin-Bestimmung in wenigen Minuten

Entnahme der Blutprobe aus der Finger-
kuppe

Langzeitmonitoring ihres Ferritin-Spiegels 
mit grafi scher Darstellung in der App

Welche Vorteile hat
der Schnelltest?
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